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一、課程目標 

（一）協助學生能對生涯概念理解，知悉生涯迷思與社會時事脈動，以建立正確生涯規劃 

   之觀念與態度。 

（二）透過多元評量，進行探索自我活動，呈現學生的學習歷程與學習檔案。 

（三）重視學習歷程、方法及結果，引導學生自主學習，協助學生思考產生問題意識。 

（四）透過生涯研究使學生理解並掌握當今生涯議題之現況，整合自我及發展生涯規劃 

與行動能力，關懷及參與社會事務。 

（五）藉由分組比賽或遊戲的參與，從中增進同儕互動與團隊合作之美德。 

二、作業與學習歷程檔案規劃 

作業 1：我的優勢卡/性向測驗心得 

內容：完成性向測驗或優勢卡活動，並撰寫心得報告。 

學習重點：自我認識、反思與表達。 

作業 2：大學學群/科系探索報告 

內容：選擇 2–3 個有興趣的科系，查詢入學管道、課程、未來職業出路，並整理比較。 

學習重點：培養資訊蒐集與分析能力。 

在學習歷程中，生涯規劃課程的「課程學習成果」 呈現方式如下： 

上傳「自我探索報告」、「學群/科系探索報告」等具體文件 

個人書面成果檔案（整合全學期探索歷程） 

三、評量方式 

(一) 課堂參與與表現 (20%) 

出席情況與專注度。 

小組討論或活動參與程度。 

對同儕的尊重與合作態度。 

(二) 作業與學習單 (40%) 

自我探索心得（性向測驗/價值觀分析）。 

職涯探索報告（學群/科系研究或職業訪談）。 

生涯規劃藍圖（高中三年學習藍圖、未來十年規劃）。 

👉 評分標準：內容完整度、資料蒐集能力、反思深度、表達清晰度。 

(三) 學習成果發表/整合任務 (30%) 

期末成果發表（口頭簡報或海報展）。 



個人書面成果檔案（整合所有探索歷程）。 

👉 評分標準： 

表達能力：能清楚說明想法。 

組織能力：架構完整，資料呈現有條理。 

自我反思：有具體的省思與未來行動規劃。 

(四) 自我評量與學習反思 (10%) 

每單元後的自我檢核或小反思。 

期末自我評量報告（我學到什麼、未來怎麼做）。 

四、其他 

(一)不僅進行性向測驗與價值觀活動，更引導學生將結果連結到大學科系與職業。 

(二)讓學生體驗「認識自己 → 找到方向 → 制定計畫」的完整歷程。 

(三)每單元作業皆能轉化為「課程學習成果」，包含報告、簡報、心智圖或反思心得。 

(四)學生在課程結束時，能整合成個人化的「學習歷程檔案」。 

 


