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一、課程目標 
  (1)培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。 

 (2)養成規律運動與健康生活的習慣。 

 (3)培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 

 (4)培養思辨與善用健康生活與體育運動的相關資訊、產品和服務的素養。 

 (5)建構運動與健康的美學欣賞能力及職涯準備所需之素養，豐富休閒生活品質與全人健康。 

  (6)培養關懷生活、社會與環境的道德意識和公民責任感，營造健康與運動社區。 

  (7)培養良好人際關係與團隊合作精神。 

  (8)發展健康與體育相關之文化素養與國際觀。 

二、作業與學習歷程檔案規劃 
       配合本學期課程內容 ，安排體育知能學習單 、運動安全自我檢核 、技能學習紀錄或心得反思等

多元作業 。另以  安全生活與運動防護—肌內效貼紮」單元為例 ，引導對醫藥衛生學群或遊憩與運

動學群有興趣之學生 ，彙整課程筆記 、實作照片 、操作步驟及學習反思 ，製作具個人特色之課程學

習成果，經教師指導修正後上傳學習歷程檔案。 

三、評量方式 
(1)一般學生:知能評量占 15％，採紙筆測驗、心得報告或學習單；技能評量占 60％，依教學進度

實 施術科測驗；情意評量占 25％，包含上課表現、運動精神、團隊合作及規範遵守。運動參

與、計畫與實踐素養併入情意評量計分。 

(2)特殊教育學生:依《特殊教育法》及輔導室個案會議結論，彈性調整課程內容與評量方式。 

(3)特殊需求學生:依《臺北市私立金甌女子高級中學特殊需求學生體育成績考查辦法》，由任課教

師與學生共同討論適切之課程及評量調整；運動精神與學習態度占 30％、體育報告占 40％、

體育常識占 30％。 

四、其他 

   (1)第一堂課優先了解高一新生之身心健康 、既往運動經驗及特殊需求 ，說明課程規範 、器材使用  

      與運動安全注意事項，以維護學生學習安全。 

   (2)配合校內班際籃球競賽 ，將投籃技術融入課程 ，透過實際參與提升學習動機 、班級凝聚力與運 

  動欣賞能力。 

   (3)視天候、場地及學生學習狀況彈性調整教學內容，並預先規劃室內替代活動，以維持課程進 

      度與學習品質。 

 


