
臺北市金甌女子高級中學教學計畫 

任教班級 普通科一年級忠、孝、仁、愛班 

授課科目 生命教育 

授課教師 梁景莉 

科目教學計畫 

一、課程目標 

1.釐清人生追求的價值。 

2.探索自我與人的價值。 

3.思考生命意義與終極關懷。 

4.培養價值思辨與道德判斷能力。 

5.建立個人生命方向。 

 

二、作業與學習歷程檔案規劃 

1. 學期中規劃至少二次作業。 

2. 期中評量將採分組報告形式進行。 

 

三、評量方式 

1. 二段及期末進行自測。 

2. 搭配哲學思辨/生活體驗/時事分享等進行課程內容之相關學習單規劃。 

3. 評量方式（平時成績 30%、期中自測 30%、期末自測 30%、課堂表現 10%) 

4. 搭配各單元的活動實作(學習手冊），帶領學生通過参與課程內容與活動獲得啟發，並引發學習意

願與願意身體力行。 

 

四、其他 

1.於課程中融入三好校園活動。 

2.生命教育本身即為素養導向課程，課程內容建議融入學生日常觀察及關心的議題，課堂上以學生

互動為主，教師講授為輔。 

  必要時給予適度引導，鼓勵學生主動参與。 

3.適度融入影片、故事、新聞案例、網路素材及情境討論，提高學生參與度。 

 

 


