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一、課程目標 
 本學期將透過健康護理基本知識的傳遞,學習健康之新觀念、防疫、健康老化、安全

消費、正確用藥、職業安全、急救等,培養學生健康行為實踐能力,獲得完善的自我照

顧之技巧。 

 

二、作業與學習歷程檔案規劃 
為了健康護理之課程內容學習, 在章節結束時讓學生寫該章節之學習單並討論之。 

三、評量方式 
評量方式:段考+平時成績 

   (1)段考成績(期末考)佔 40% 

   (2)平時成績(學習單、學習態度)佔 60%  

 

四、其他 

 

 


