
臺北市金甌女子高級中學 

114 學年度實施性別平等教育融入課程成果表 

課程主題 古今社會中的婚姻與家庭變遷 

日期/節次  115 年 3 月 20 日第 一 節 

實施年級 普三愛 

融入領域/科目 歷史 

實施總節數 1 

實施人數 46 

實施成效/回饋建議 
本節課老師透過課本講解與史料資料，讓學生理解傳統社會中女

性角色與婚姻家庭觀念的形成。藉由纏足影片輔助，學生能更具

體感受性別規範對女性的影響，並開始反思傳統價值與性別壓力

之關係。 

整體而言，學生能連結既有歷史知識進行思考，並逐漸建立多元

觀點。未來可增加更多女性視角與討論活動，以提升學習深度與

參與度。 

活動記錄 

照片 

 

照片 

 

課堂中播放纏足相關影片，教師同步進行

背景說明與重點解析，協助學生理解此習

俗背後的性別文化與社會壓力。學生透過

影像具體感受歷史情境，並進一步反思傳

統觀念對女性身體與人生的影響。 

教師透過課本內容講解傳統社會中婚姻與家

庭制度的變遷，說明女性在不同時代中的角

色與地位。學生專注閱讀與聆聽，並隨著教

師引導進行重點標記與思考，建立對歷史脈

絡的基本理解。 

 


