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自傳自傳
自我介紹自我介紹
   我是賴可芸，出生於新北市中和區，生日是95/05/05，國中就讀的是積穗國中，目

前就讀的是金甌女中。我的興趣是唱歌、手作、閱讀，喜歡的科目是國文，我特別欣賞

文人能用簡短的詞句表達出深遠的寓意，也很喜歡詩人優美的詞句。我希望能透過大量

閱讀，讓自己表達得更言簡意賅。而我也認為精熟自己的母語與學習英語同樣重要。

家庭教育家庭教育

   我的家庭有4位成員，分別是我、媽媽、爸爸、還有一隻狗妹妹。父母對我的管教方

式自由，從不侷限或強迫我，他們給予我100%的信任，支持我做任何決定。遇到問題

我們是採用溝通的方式，但如果是我做錯事他們也會讓我承擔錯誤，不會一味縱容我，

進而教導我讓我了解事情嚴重性。他們會理解、尊重我的想法，親自示範告訴我應該同

理他人，而不是自私的單向思維。在父母的薰陶下，從小我就養成了獨立自主的思考，

也比同齡人想法更成熟、有主見，我和父母之間也是無話不談，幾乎沒有代溝，家庭氣

氛十分和諧。 01



自傳自傳
求學過程求學過程
　　我國中時對於未來十分迷茫，不知道為什麼要讀書，所有作業全是為了檢查應

付，這種學習態度使我後來會考考得一團糟。我對此後悔不已，後悔我浪費了三年光

陰、後悔我明明還沒做任何努力一切就成定局了、後悔我這麼晚才意識到讀書的重要

性。因此我決定做出改變，但正因為我不清楚自己的優勢，因此我向媽媽求助，小時

候都是她輔導我國英數，她靠著經驗告訴我她覺得我有語言天分，不應就此浪費，她

覺得金甌應英很適合我，但我對於她的說法卻是半信半疑，畢竟對於我的會考英文，

心裡還是多少會自卑。

   進來前我以為升學班和輔導班差不多因此沒想太多就選了普通班，直到高一下我才意

識到兩班的不同，最大的不同還是師資跟課程，高二轉到壹班後，這個體悟更是深刻，

壹班對課業的要求比貳班嚴格，也有更多更廣的學習機會，班上的競爭壓力一邊壓迫著

我也一邊激勵著我。成績方面因英文基礎沒打好，高一時學習較為吃力，後來我便慢慢

跟上老師的腳步，一步步踏實的學習，遇到不會的癥結一定立刻詢問老師，即使是基本

觀念我也從頭全學，不敢有一絲懈怠，畢竟自己犯下的過錯，就得勇敢面對並承擔！ 02



校內表現校內表現 獎懲紀錄獎懲紀錄

幹部經歷：一年級擔任學藝股長及副圖書股長

心得：擔任學藝需要書寫教室日誌，並按時繳交回教務處，同時也肩負班上作業

總檢的重責大任。在擔任學藝的期間，我從原本的粗枝大葉，變得越來越細心、

錯誤率也慢慢趨近於０，同時也培養我更耐心的處事態度。
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校內表現校內表現 活動參與活動參與

班級榮譽：高二班歌校呼第一名

心得：為了班歌校呼的比賽，大家都竭盡全力，有的在比賽前就練到喉嚨沙啞、

小腿痠痛，而我則是大腿痠痛，為此我們甚至晚上全班去中正紀念堂練習。或許

上帝也被我們班堅若磐石的凝聚力感動，最後我們用最好的狀態完美地在賽場上

展示平時的練習成果，並拿下第一名的佳績。 04



校內表現校內表現 社團紀錄社團紀錄

高一、高二生活藝術手作社

心得：一直以來我都對手作頗有興趣，尤其是串珠，串串珠時需要屏氣凝神，一

顆顆細心的串，我很喜歡串珠的過程，那是我能暫時放下煩惱、靜下心的時候，

而且每當完成一個作品都會感覺特別有成就感。
05



校內表現校內表現 學期成績學期成績

高一上：82.3分，班排3

高一下：87.5分，班排1

高二上：89.1分，班排2

因基礎不紮實所以程度尚未建立，英文較弱，

國文、數學、商概則為拿手主科。

這時學期平均分數大幅躍進，觀光英文、基礎

英文、初階英文、數位科技概論等科皆有顯著

進步，國文、數學、商概則維持原本佳績，並

有小幅度進步。

經過轉班後的磨練，英文程度大幅進步，英語

文平均分數與上學期相差了20分之多，其餘拿

手科目則皆維持原有水準。 06



校內表現校內表現 段考成績(高一)段考成績(高一)

心得：高一上第一次段考雖沒把握好，但我也從沒想過放棄，為了不讓自己再次陷

入後悔的深淵，唯一的捷徑就是努力。提升英文程度之餘，也盡全力顧好每一科，

絕不懈怠，努力終有回報，直到最後都有維持住班排一。

因成績大幅進步拿了進步獎，我心裡甚是安

慰，很感謝堅持不懈沒有放棄的自己。
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校內表現校內表現 競試、總複習考成績(高二)競試、總複習考成績(高二)

心得：到目前為止的每次競試、總複習考都是全班第一，但我從不因此覺得驕傲，畢竟考

試範圍小較好掌握；我也不認為自己高人一等，優秀的同學比比皆是，這次我佔上風，不

代表我會一直是第一，我深知抱持著謙虛、繼續保持的心態才會持續進步。
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校內表現校內表現 段考成績(高二)段考成績(高二)

心得：段考成績穩定維持在一、二名。在努力維持班排之餘，我也不因此滿足，每次我都

告誡自己：「不夠好，還可以更好」。跟班上厲害的同學們較量，是對我的鞭策也是激

勵，要求自己更好而不滿足於現況，才會真正進步。
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校內表現校內表現 英單測驗英單測驗

心得：英單測驗每次都能維持水準，美中不足的是常常考後才發現有幾題粗心的問題，希

望未來對待題目能更加仔細並且檢查清楚，從小考模擬大考情況，畢竟等到統測就沒有

「考後才發現」這回事了。
10



校內表現校內表現 證照證照

心得：這兩項檢定是班上集體報名的，兩項我都一次就考過了，而班上還有些人還沒考過甚至

直接選擇放棄不考，我並不是想說自己能力多好，畢竟能力也從來不是藉口重點在於是否有心

付諸努力，我想表達的是該做的事我會一次就做好，這樣省時也省力，而且既然選擇做了就一

次做到完美，否則只是浪費錢和光陰。

商業管理能力檢定商業管理能力檢定三級三級 電腦電腦丙檢丙檢
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校內表現校內表現 證照證照

全民英檢全民英檢初級初級 全民英檢全民英檢中級初試中級初試

心得：全民英檢是英科學生必備的證照，從初級紮實地學習到中級，緊接著準備中高級，

我正一步一步踏實地強化我的英文能力。（中級複試成績尚未公布）
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校內表現校內表現 證照證照

心得：全民中檢是我自願報名的，原因有二，第一是因為本身喜歡國文，第二是因為想測

試自己的國文底子大概在什麼程度。而成績比我預想的好，我的語文素養、寫作皆為該梯

次的頂標，當然我不自滿於此，我的國文能力對我來說仍有待加強，我會繼續加油！

全民中檢全民中檢中級中級
6/8

▌ 級分人數參照

六

 Credit Scores Distribution

寫
作
總
評

項  目

人數比

個人成績

通過標準

梯次表現*

常模表現*

級分 五級分

四級分

四級分

超過 99.0%之考生


超過 57.9%之考生


0.20

四級分 三級分 二級分

標準分數曲線

一級分 零級分

0% 1.5% 75.0% 20.6% 2.9% 0% 0%

Standard Score Chart

標準分數*

*梯次表現係指考生成績在本報考梯次中等的表現情
況。

*常模表現係指考生寫作表現經四面向分別計算後，在
歷年報考 CWT 總人數(全國常模)中的表現情況。
*考生成績經轉換為標準 Z 分數後，可與該等級全國常
模相比較，並了解成績表現所處的程度。

G
eneral C

om
m

ents
1.取材雖無特殊性，但尚能契合文章主旨。立意良好，表現中規中矩。

2.文章雖有頭有尾，但布局簡單、平鋪直敘，可嘗試運用一些結構變化，讓文章更引人
入勝。

3.偶爾會出現錯誤的字詞或句法，雖大致能理解，但遣詞造句仍須注意正確性。

4.錯別字問題，雖不至於造成理解上太大的困難，但仍需提升字形辨析的能力。

寫作能力分析

2/8

參照項目

說　明

分　數

梯次表現*

常模表現*

標準分數*

頂　標 前　標

超過 97.0%之考生


超過 84.6%之考生


1.02

均　標

等級表現定位 Current Level 

後　標

標準分數曲線

通過
門檻

語文
表現

新挑戰：

已具備：

Standard Score Chart

該等級檢測之能力，說明如下：

能夠精準審題，選取適切的材料以表達意見。

熟習字詞句型，能理解文法，並掌握常用修辭的用法

比本次應考等級更高一級的檢定，其檢測之能力如下：

能獨立思考，以文字表達足以說服他人的論點。

能配合語言情境，理解字詞和文意轉化，且能分辨文法與修辭效

果，並能分析歸納閱讀材料。1.

2.

1.
2.

▌ 成績表現參照表Summary

位於第 88%
考生之分數

位於第 75%
考生之分數

位於第 50%
考生之分數

位於第 25%
考生之分數

滿分為

100分
滿分為

100分

78 70 58 48 66 84

*梯次表現係指考生成績在本報考梯次中等的表現情況。
*常模表現係指考生成績在歷年報考 CWT 總人數(全國
常

模)中的表現情況。
*考生成績經轉換為標準 Z 分數後，可與該等級全國常
模相比較，並了解成績表現所處的程度。

總體成績概要

語文素養能力分析
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校內表現校內表現 證照證照

心得：我們為了這項檢定備戰許久，從一開始鍵盤字母在哪都找不到，到現在技術越來越

純熟，往回看真的滿滿的成就感。雖然英打只差1個字就能升級為進階級，但也因此讓我學

到教訓，那時最好的紀錄差不多也才32個字左右，沒有考量到臨場緊張的問題。這次的準

備不周讓我深知在面對未來的大考絕對要準備充分再上場，不可有投機取巧的心態。

TQCTQC英文英文輸入檢定：輸入檢定：實用級實用級 TQCTQC中文中文輸入檢定：輸入檢定：進階級進階級
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北一區賽北一區賽冠軍冠軍獎狀獎狀 全國賽全國賽冠軍冠軍照片照片

校外表現校外表現 比賽證明－PVQC專業英日文詞彙與聽力能力大賽比賽證明－PVQC專業英日文詞彙與聽力能力大賽

心得：這是我參與的第一個校外比賽，從校內、區域、再到全國賽，經過重重關卡終於破

關斬將獲得冠軍，原以為我全國賽會很緊張，畢竟周圍都是來自各校的高手，賽前難免緊

張，但我在答題時的狀態卻意外地平穩，我最大的體悟就是：「不論對手有多強，只要自

己準備充分，信心應戰就能克服困難！」

全國賽全國賽冠軍冠軍獎牌獎牌
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對自己的期許對自己的期許

    在成長的過程中必定會歷經許多困難，而每當我遇到挫折

有想放棄的念頭時，腦海裡總會浮現這句話激勵著我。很多時

候我的思緒總是不禁胡思亂想，但其實不管做什麼，努力就對

了，在還沒盡全力前想再多都是無濟於事。遇到窘境也不要有

逃避的心理，把自己培養成一個吃得了苦、有耐心的人，持之

以恆就是我最好的武器。未來我也會爭取更多能提升自己能力

的校外比賽，累積經驗值，讓自己的優勢展現更多出來。

"If you are doing your your best, you won't have to

worry about failure."如果你竭盡全力，你就不用擔心失敗。
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