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學習歷程檔案
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課程單元一
Understanding SDGs
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寫完這份學習單後，我了解到了更多SDGs的
內容，認識到永續發展的17項目標，這些議題
都與我們息息相關，也開始思考這些目標與我
們的生活有什麼關聯。
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透過這次觀看SDGs主題影片，
我了解了「氣候行動」、「永續
城市與社區」、「可負擔能源」
等重要目標，意識到每個人都能
從日常生活中做出小改變，例如
關燈、拔插頭和節水來實踐永續
理念。我也學到減少碳排與選擇
環保產品的重要性。

4



這次我選擇的是SDGs17多元夥伴關係
透過建立良好的夥伴關係，資源才能
被更有效地運用，問題也才能被全面
地解決。這讓我了解到團結合作也是
推動改變的關鍵力量。

這份學習單統整了前面的學習單內容，
還有對這次課程活動的心得與反思。
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課程單元二
SDG 3 and Organ Donation
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這份學習單是結合第六課課文內
容完成的。我們以課文中的角色
形象為基礎，先自己想像對話劇
本，並透過小組討論的方式設計
對話內容，最後用口說方式呈現
出完整的劇情。
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競賽歷程
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本學期的英語文課程…

本學期的英語文課程讓我有一些新的收穫，不過，因為我平常比較
少複習課堂內容，所以在上課時常常會跟不上進度，或是在考試時
反應比較慢。這讓我意識到，學習語言不能只靠課堂時間，更需要
課後的練習和整理。希望下學期我能養成定期複習的習慣，讓學到
的內容不會那麼快就忘記，也能在課堂上更積極參與。
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