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簡歷 

基本資料 

姓名 林希柔   LIN,HSI-JOU 

出生年月 

通訊電話 

聯絡地址 

Email 

學校 金甌女中 
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 成長背景：給予空間，自由發展 個人介紹 
因為家裡從商的關係，父母總要求我待人處事要圓融，因此我懂得察言
觀色，看場合講話，對於禮儀教養爸媽也都有一定的要求。也許是因為
爸爸對建築設計有一定的了解，我也淺移默化的對藝術方面有了很大的
興趣。猶記小時爸媽不管什麼事都讓我自己做決定，從不干涉我，他們
從不怕我失敗或受挫，認為每一次的傷疤都是經驗的累積。因此只會在
旁給予適當的建議以及鼓勵，也養成我越挫越勇的性格，和學會為自己
的決定負責。 
他們支持我學習各種不同的才藝，培養了多種興趣，接觸了游泳、畫畫、
吉他、鋼琴、烏克麗麗、跳舞等等，也學習了很多相關課程，充實自己、
開闊眼界。 
因為父母的工作關係，我們常去各地旅遊，體驗了各式各樣的風俗民情，
擁抱不一樣的文化，提升自己的視野，並且更熱愛生活。 
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個人介紹  個人SWOT分析評估 

Ｓ 
1. 從小學習過美術，音樂等才藝，

對於相關領域有興趣 
2. 認真負責，有助待人處事 
3. 具有好奇的旺盛新，有令人耳

目一新的點子 
4. 從小到大多次擔任學藝股長，

協助完成班上事物 
5. 能言善道，懂的察言觀色，受

長輩喜愛 
6. 個性活潑，適應能力佳 

 

 

W O T 
1. 情緒敏感，容易在乎

他人想法 
2. 優柔寡斷，容易反反

覆覆 
3. 善變，時常改變想法 
4. 三分鐘熱度，較難持

之以恆 

1. 可參與藝文相關活
動，提昇美學素養 

2. 積極養成思考的好
習慣，培養創造力 

3. 從小就有接觸藝術
設計，較熟悉 
 

1. 大眾認為學藝
術相關出路窄，
難以發展 

2. 全球競爭，必
須提升個人實
力，不可怠懈 
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個人介紹 • 興趣專長 

游泳：曾參加過泳隊，代表學校參加西區運動會 
畫畫：獲得藝文體育類市長獎，參加多項比賽 
吉他、鋼琴、烏克麗麗 
 

喜歡閱讀，看電影，欣賞藝術作品 
對於藝術相關產業及行銷設計有興趣。 
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• 自主學習：從Agnès b的品牌故事探討如何穩定時尚圈的
地位  學習成果 
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JUPITER 
It’s the biggest 

planet in the Solar 
System 

Despite being red, 
Mars is a cold place 

SATURN 
Saturn is a gas giant 

and has several rings 
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MERCURY 
It’s the smallest planet in 

the Solar System 

VENUS 
Venus is the second 
planet from the Sun 

JUPITER 
Jupiter is the biggest 

planet of them all 

SATURN 
It’s composed of 

hydrogen and helium 

MARS 
Mars is actually a very 

cold place 

NEPTUNE 
It’s the farthest planet 

from the Sun 
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—SOMEONE FAMOUS 

“This is a quote, words full of wisdom 
that someone important said and can 

make the reader get inspired.” 
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社團活動 • 熱音社──摩擦與爭執中的成長 

參與社團：熱音社 
參與時間：高一上下學期 
參加初衷：對音樂有極大的興趣 
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因為嚮往高中玩社團的精彩生活，於是我加入了熱音社。原本以為組一個
樂團只要大家各司其職、盡好自己的本分就可以，但在組團、練團的過程
中我們因為段落的分配、決定是誰預約練團室、在兼顧繁忙的課業中如何
撥出瑣碎的時間練習而開始產生爭執、爭吵。有同學會盡力配合大家，也
有人會袖手旁觀、置身事外，彷彿不甘自己的事。但總有人要站出來，領
導大家，原本比較被動的我嘗試開口，努力協調，尊重每個人的意見並取
得平衡，而我學到最重要的就是對事不對人。 
在處理衝突時盡量避免感情用事，這對我來說其實有點困難，本身就屬於
比較敏感、情緒化的人，突然要保持中立、理性思考並帶領團隊建立明確
的規範就必須學習放下私人情感才不會模糊焦點。 
社團不僅讓我認識到許多志同道合的朋友，從他們身上學習到許多優點之
外，我也漸漸改變了待人的方式，讓自己的個性更加圓融，能屈能伸，這
就是社團帶給我的成長，也使我在團體裡更能扮演好自己的角色。 
 

放下私
人情感 

尊重每
個人的
想法 

好的領
導者 
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• 美女與野獸電影交響音樂會欣賞── 
藝術涵養及閱聽素養的培養 活動紀錄 

Beauty and The Beast 
13 



聽音樂會不僅是藝術的欣賞，身心靈的薰陶，也是一個很
好的學習機會。從中可以認識音樂的意境表現、形象刻畫，
技巧地掌握等等，甚至可以從燈光效果，服裝搭配、乃至
演奏家和指揮家的層次表達，皆能認識不一樣的藝術內容
的處理。 

這部經典的迪士尼動畫是第一部由動畫發展
成真人版電影在發展成交響音樂會的代表作。 

古典樂器與現代音樂的融合，讓
觀眾感受到不一樣的希望及溫暖。 

也因為對藝術欣賞很有興趣，只要有
時間我就會抽身去聽一場音樂會，除
了能感悟作曲家的心路歷程，也能提
升個人的涵養。 14 



透過電影交響音樂會，我更會注意到一個演出所要準備的細節。不僅是指
揮家和演奏家的專業度，還有燈光的強弱、音量的掌控，造型師挑選的服
裝，連演出的場地都要精挑細選，絲毫不能懈怠。一個演出若要完美的呈
現在觀眾面前就必須辛苦的練習，好幾次的排練及修改才能獲得喜愛和掌
聲。音樂會是讓我們感受藝術的地方，但他同時也在考驗我們的素養。包
括禮儀，舉手投足，適當的服裝，都能表現出我們是否是一位好的觀眾。 

•喝采聲與掌聲的大小
取決於你對演出的滿
意度 

• 等謝幕時才能離
開 

• 適當的鼓掌是觀
眾對出演者的響
應 

• 準時是對藝術
家和出演者最
起碼的尊重 

入場 現場 

結束 離場 
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心得省思 
• 用大把時間迷茫，在幾個瞬間成長 

「每一個經驗跟學習都是讓我更近一步的認識自己。」 
學才藝、參加活動都是讓我們離理想中的自己更靠近一步，
找尋興趣，發展無限的可能。總會有迷茫、徘徊不已的時
候。但只要我們傾聽自己內心的聲音，跟隨著他，康莊大
道便會在你的眼前。多去嘗試一些新鮮的事物，接觸有趣
的課程，發掘自己的潛能，你會找到真正的自己。要慢慢
的等、靜靜的等、耗盡全力的等、滿腔熱血的等，腳踏實
地的關注著每一天的自己，因為你永遠比昨天更往前、更
近一步。 
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謝謝大家 


