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個⼈簡歷
姓名:謝稚媛

⽣⽇:2007/09/19

興趣:唱歌、聽⾳樂、⼿做

⽬前就讀學校:⾦甌女中

擔任過之校級幹部、班級幹部:
秩序糾察組⻑
服務股⻑
⾵紀股⻑

社團:流⾏⾳樂歌唱社(社⻑)
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圖⼀



個⼈簡歷(⾃傳)
我是⼀個開朗的⼈，平時喜
歡交朋友、唱歌和聽⾳樂，
在新的環境中，我通常能很
快融⼊其中，即使原本彼此
不認識也能很快和大家熟絡
起來。因為個性外向、具備
親和⼒，加上有⼀定的領導
能⼒，我常常被大家推舉為
領導者，主動承擔責任、協
調團隊，並帶領大家⼀起完
成⽬標。
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個⼈簡歷(⾃傳)
雖然我的學業成績不是名列前
茅，但也維持在穩定的⽔準，
我從⾼⼀開始就積極參與社團
活動，當時參加了由學姐們主
辦的活動，激發了我對社團經
營的興趣，到了⾼⼆我有幸擔
任社團社⻑，開始主導活動的
企劃與執⾏，親⾃籌辦了多場
有趣且具意義的活動，從中累
積了寶貴的經驗，也學會了團
隊合作、溝通協調與時間管理
的重要性。
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個⼈簡歷(⾃傳)
除了社團之外，我也積極參與
班級與校級幹部的工作，班級
⽅⾯，我曾擔任服務股⻑與⾵
紀股⻑，這兩個職位都需要協
助管理班級秩序與同學事務，
讓我學會⽤更有耐⼼與同理⼼
的⽅式與同學溝通，並找到有
效的⽅法來完成任務。⽽在校
級幹部部分，我擔任秩序糾察
組⻑，負責協調組員、維持校
園秩序，也讓我對紀律與領導
有更深⼀層的理解。
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校內表現校內表現

(校內⽐賽)(課業表現)
(校內⽐賽)(課業表現)
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在畫海報的過程中，我
和夥伴選擇了⽐較鮮豔
的顏⾊和有趣的標題，
讓⼈可以對海報有深刻
的印象，我覺得這不只
是⼀次⽐賽，更是⼀種
提醒⾃⼰與他⼈的責
任。

交通安全海報 閩南語演講⽐賽
這次參加閩南語⽐賽，雖
然最後沒有得獎，但我真
的學到了很多，從⼀開始
準備稿⼦、練習發⾳，到
站上台說出台語的那⼀
刻，我才發現原來⾃⼰可
以這麼勇敢，也⽐以前更
了解⾃⼰的⺟語⽂化。8

圖五 圖六



113第⼀學期

在學校的成績雖然不是最頂尖的，但
我⼀直以來都保持穩定的表現，也幾
乎每次都能「歐趴」。對我來說，這
代表我的努⼒有被肯定，也證明了只
要持續認真、按部就班地學習，就⼀
定會有成果。

我不太追求⼀次就拿⾼分，⽽是更重
視每次都能理解、會⽤、不斷進步，
我會在課後複習不懂的地⽅，遇到考
不好也不氣餒，⽽是當成提醒⾃⼰下
⼀次可以更好。這種穩定的學習⽅
式，讓我在各科成績上都能保持不錯
的⽔準。

雖然沒拿過前幾名，但我很清楚⾃⼰
有在進步，也對⾃⼰的態度感到踏
實。我相信只要繼續保持這樣的努
⼒，未來無論遇到什麼挑戰，我都能
穩穩地走下去。

112第⼆學期

112第⼀學期
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校外表現校外表現  

(校外⽐賽) (檢定紀錄)
(校外⽐賽) (檢定紀錄)
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這個⽐賽很有挑戰但也
很多的收穫，雖然我們
沒有上台報告，但在準
備簡報的過程中，我學
會如何把閱讀內容結合
創意，提出有想法的提
案，過程中需要不斷討
論與修正，讓我更懂得
團隊合作的重要。這次
能獲得表現優良的肯
定，是對我們努⼒最好
的⿎勵

臺北市技術型⾼中實務閱
讀與創業提案競賽

2024年全國校際商⽤⽇語
單字與朗讀競賽

對我來說是⼀個難得且
寶貴的經驗，在準備朗
讀的過程中，我不僅更
加熟悉了⽇語單字與發
⾳，還練習了語調、情
感表達與節奏掌控，這
對提升我整體的⽇語能
⼒有很大的幫助。
雖然這次僅獲得佳作，
但對我來說，這是⼀個
極大的肯定。未來我會
持續努⼒提升⾃⼰的⽇
語實⼒，也希望有機會
再次挑戰，朝更⾼的⽬
標邁進！
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這次通過了⽇語能⼒檢定
N5級，雖然是最初級，但
對我來說卻是⼀個⾮常重
要的成就。從⼀開始的五
⼗⾳到基礎⽂法與單字，
都是靠著每天⼀點⼀滴的
累積。
這次合格也給了我繼續
挑戰N4甚⾄更⾼級的
動⼒，學語⾔是⼀條⻑
路，但有了這次的成
果，我相信⾃⼰能夠走
得更遠。

N5檢定證書 TQC打字檢定(實⽤級)

準備的過程其實有⼀點點⾟苦，尤其剛開
始打注⾳速度真的超慢，⼿指常常打不
順，還會⼀直打錯，但我每天花⼀點時間
練，從⼀開始的 15 字／分鐘慢慢練到 25
字以上，終於拿到實⽤級的合格證書！
雖然只是實⽤及的證書，但還是讓我成就感
滿滿，因為是⾃⼰慢慢練起來的，也希望⾃
⼰之後可以考過英⽂打字檢定
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未來期許
考過⽇⽂檢定-考過N4檢定

精進英⽂-增加⾃⼰的詞彙，
讓⾃⼰感和外國⼈說話

學習唱歌-去⾳樂教室學唱歌，讓⾃
⼰唱歌的聲⾳更好聽

妥善規劃每週讀書進度-
讓⾃⼰有完整得讀書計畫

考上理想的大學、科系-我希
望⾃⼰可以考上世新大學公共
暨廣告學系

成為更⾃信的⼈-我希望⾃⼰可
以更⾃信，對任何事情都勇於
挑戰
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ご清聴ありがとう
ございましたご清聴ありがとうございました
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