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探究與實作

班級：普二忠  座號：4  姓名：山里沙織莉 



前言

這學期的化學探究課程，課程內容分別為小組討論、動手實作、畫
海報、上台報告，課程目的是為了深入了解實作步驟和化學物質
反應的過程。在課堂中，透過分組討論與實作過程，學到團隊合作
與溝通技巧，化學實作也增廣我的視野，是一個非常有趣的體驗。



這次實作，我們以鹽滷加入不同廠牌的豆漿（分別是義美無糖豆
奶、大醇豆無糖豆漿、光泉無加糖豆漿）來觀察豆漿外觀和口感上
有什麼樣的變化，成品中大醇豆無糖豆漿有成功，外觀凝固成型，
口感軟軟的跟外面賣的差不多，其他兩個有一點小失敗，吃起來水
水的，是因為加熱時間不足夠的原因，這些失敗讓我發現需要調整
改善的地方，像是水量或是加熱時間，希望下次實作能做得更好。

膠體溶液的凝聚析出





花青素的變色實作

這次課程，目的是觀察生活中有哪些蔬菜能拿來當「酸鹼指
示劑」，我們從紫高麗菜、紫地瓜、茄子、紅彩椒等萃取天然
色素，觀察藥品（分別為沙士、豆漿、舒跑）遇上些物質後的
顏色變化，我們也使用了三種方法（1研磨2打果汁機3水中加
熱）觀察何種方式最有效率。這課堂讓我觀察到酸鹼性物質
的顏色變化，學到團結合作與如何在複雜的操作步驟中能耐
心的完成每個實作步驟。





探討蛋白膠水

這次實驗，老師讓我們分2-4人一組，每一組自由選擇想做
的實驗，然後製作簡報，而我們參考網路上的化學實驗，選
擇蛋白膠水這項主題，原因是製作步驟簡單再加上實作需
用到的材料能隨手可得。實驗中，我們分別使用了全脂牛
奶、低脂牛奶、奶粉、豆漿，加入白醋後攪拌再過濾，最後加
入小蘇打粉充分攪拌就完成了。
實驗結果是奶粉失敗，奶粉加醋後因凝固而無法過濾，其他
三個有一點小失敗，像黏性不佳導致木板黏不起來。





學習歷程反思
探究與實作的課程，我體驗到不同的化學實作，了解不同物質
的化學反應，在分組討論的過程中學習到如何與同學團結合作
和表達自己的想法，事先做好工作分配的重要性與時間的調整
，這些事情對分組實作過程當中是最重要的元素。實作過程中
，我和同學遇到的最大困難是缺乏實作的經驗，導致製作過程
面臨工作分配不均和時間不足夠而化學實作差點做不完等問
題，於是為了彌補自己的缺點，我在平常老師上課時，仔細聆
聽並把小細節寫下來，其他同學上台報告時多觀察他們的報告
方式和實作內容，了解別組遇相似問題時如何處理及應變，藉
此學到一些化學知識和團結能力。
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課程介紹

老師主要的上課方式是說明課文、單
字，以及英文文法，上課大家有不熟 
的地方會再次提出加以複習。

老師上課方式01 課程主要是以課本中的課文、文法以
及單字為主，有時老師會補充文法加
以說明。也會以檢討考卷的方式使我
們更加清楚了解文法的用法。

課程內容或主題02

課程作業要求就是完程作業後要把錯
的題目訂正好再加以複習，也希望我
們多做線上英文單字、文法相關的題
目，例如：Cool English、E-testing

課程作業要求及評量方式03 這學期我在這堂課我學到許多英文單
字，也更加了解文法運用方法。

產出課程學習成果的規劃04



課程學習過程

我在學習過程中遇到許多困難，像
背核心單和課本單字要花比較久
的時間才記起來，或是文法句型很
難了解。

我在學習過程中遇到的問題

每天在課餘的時間背英文單字，或
是大聲複誦英文單字，這方法可讓
嘴吧和耳朵熟悉英文單字音節，能
快速背完單字，也可加深印象；文法
的話可以多寫相關題目，可以讓自
己熟悉文法的用法。

我用什麼方法克服或解決問題

剛開始背單字需要花很多時間，經
過每次的練習背單字的速度變快，
記憶力也逐漸提升；文法的話要多
寫題目，透過解題的方式去清楚了
解文法句型的意思與用法。

我的成長



                    課程學習成果
   

    這張是我參加112年度「Cool English普技高口說高

    手比賽」所獲得的口說高手獎狀。每個十幾分鐘的

    對話影片，花費了接近一個多小時才完成，雖然有

    時口說練習的成績不好而感到挫敗，我還是堅持練

    習下去，這些努力不僅彌補了自己不足的地方，也

    讓我知道自己需要加強的點，因此我的英語口語才

    這麼進步，也我獲得這張獎狀。下次我會更加努力

    超越現在的自己，希望口語練習比這次更加進步。



課程學習成果

課程學習成果名稱

這是我在Cool English的學
習歷程，裡面分別有文法練
習、單字練習和歌詞綜合練
習。這些測驗不僅可以提升
對英文單字的印象，也能熟
悉文法句型的用法。這網站
不只有測驗也有口說和聽力
的練習，非常的實用。



課程自我反思與心得

在學習的過程中面臨了許多困難，像剛開始背英文單字需要花比較久的時
間，文法也有很多不懂的地方，因此我開始思考要如何克服這些問題，我會
以大聲複誦的方式背英文單字，這方法可讓嘴吧和耳朵熟悉英文單字音節
，當我們聽到熟悉的音律時可以快速的回想起單字，也可以加深印象;文法
的話我是用解題的方式，解題目不只能提升解題能力，也能熟悉文法的用
法。我在學習過程當中對Cool English的口說練習感到有趣，因為我對外國
人的英文發音非常有興趣，透過口說練習提升我的英文發音比之前進步很
多。我覺得自己要改進的地方是我有時讀書讀到一半會分心，注意力不集
中，因此我應該要提升我的專注力。製作完英文學習歷程的簡報，讓我發現
我需要改進的地方，我應該要多練習寫心得反思，下次才能寫的更豐富。


